TEELE REILJAN
Kliiniline psthholoog, pereterapeut ja koolitaja

Sundisin ja kasvasin Tartus. Kérghariduse omandasin Tallinna Ulikoolis, kus
l&bisin  psthholoogia eriala bakalaureuse ja magistritaseme 0Oppe.
Psthholoogina to6otan alates 2011. aastast. Labisin PGlva Haiglas Kliinilise
pstihholoogi kutseaasta ning oman alates 2014. aastast kliinilise psiihholoogi
kutset.

Olen l&binud kognitiiv-kaitumusliku teraapia algkursuse,
perekonnapstihhoteraapia |l astme valjabppe ja osalen regulaarselt
pereteraapia  supervisioonides. To0tan individuaalklientide, perede ja
paaridega.

Lahtun oma t66s kliinilise psiihholoogi teadmistest, kuid vaatlen iga kliendi ja
pere puhul ka oma pereterapeudi valjadppest lahtuvalt tervet perestisteemi ning
selle moju inimese k&esolevale toimetulekule.
Olen aastate jooksul labinud erinevaid taiendkoolitusi pereteraapia,
paariteraapia, individuaalteraapia, traumateraapia, kriisi- ja leinandustamise
valdkondades. Oman 6igust labi viia isiksuseuuringut (SNAP-2).



